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Zweck: Vermittler zwischen Forschung und Praxis
Unterstiitzung von bediirftigen Personen {vor allem
Demenzerkrankte),
Aus-, Fori- und Weiterbildung fUr haupt- und ehrenamtliche
Pflegende und Betreuende
Unterstiltzung von Férdermafinahmen wie Gedéchtnistraining und

Bewegungstheraple
Hilfen zur Selbstéindigkeit des Lebens und Wohnens

15. 9.2013 ©r, Karl Helnz Bizraln: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennan und authaiten?
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Steigende Lebenserwartung durch Pravention und gesiinderen
Lebenswandel

Pravention hei Demenz?

° Wenn 6 Stunden vergehen, steigt die Lebenserwartung um 1 Tag.
* Wenn 1 Jahr vergeht, stelgt die Lebenserwartung um % Jahr.

* Wenn ein Jahr vergeht, steigt die Lebenserwartung um 4 Jahre.

Dadurch wichst auch das Risiko, an Demenz zu erkranken.

16.09.2013 Dr. Karl Heinz Biatleln 3
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Hochaltrigkeit

Mit der Zunahme der Hochaltrigkeit wiichst die Zunahme der
Demenzerkrankungen in Deutschland

85- Jahrige 20% Erkrankungen

90-J8hrige (2010: 500.000 — 2050: 2.100.000}  40% Erkrankungen

G§5-Jdhrige 80% Erkrankungen
100-J&hrige 100% Erkrankungen
Insgesamt 1.500.000 Demenzerkrankte

15. 9.2013 Or. Kart Heinz Biarlein: Wie kenn man eine beginnende Demenzerkrankung erkennan und aufhaiten?
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Das Problem ist: Wenn der Patient die Anzeichen der Krankheit merkt, ist der
Abbau schon weit fortgeschritten.

Pravention: Verhindern ven Leid und Stérungen von vornherein.
Vermeliden von kurativen MaRnahmen und Heimaufenthalten, aber wie?

Einsparungen:
Senioren in Pflegeheimen ca. 700.060
Davon dementiell erkrankt ca. 470.000
Vermeidet man ..... Spart man ...
1 Monat 1,21 Milliarden
6 Monate 7,26 Milliarden
15. 8.2013 Dr. Karl Heinz Bierlain: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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= RBeginnende kognitive Stdrungen

= Vargesslichkeit — ,,schusselig”
» Frischgedéichtnis- und Merkstdrungen
= Verwirrtheit, Desorientierung

= Altgedichtnis- und Erinnerungsstdrungen
= Ringen um Worte
« Vernachlissigung der Aktivitdten des tiglichen Lebens

* Verkennung von Persongn
«  Verwechsiung der Zeit
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* Vitale Funktionen aufrechterhalten

*+ Sich situativ anpassen

* Sich bewegen

+ Sich sauber halten und kleiden kdnnen
* Essen, trinken und ausscheiden kénnen
+ Sich beschaftigen und kommunizieren
* Ruhen und schlafen

* Soziale Bereiche des Lebens sichern kdnnen

15, 9,2013 Dr. Kar! Heinz Bietlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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Abgrenzungen

Pseudodemenz — entsteht aus einem Zustand der Depression
(Ursache odar Folge?)

Bei Behandlung von Depression kann starke Verbesserung der Hirnleistung folgen.
Hérprableme
Neuronale Plastizitdt ldsst nach — Behandlung und Hilfsmitteleinsatz

Demenz ist keine Alterserscheinung, sondern eine differenzierbare Erkrankung.

16.09,2013 Dr. Karl Helnz Blarleln 2
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Demenzerkrankite S :

Normal Alternde

Crten

Ist etwas verlangsamt Kann nicht planan, organisieren

18,09,201% 0y, Karl Helnz Blerlain 1a
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Depression

Bestehlungsldeen Schuld Krankhelts Arm utswahn

A ﬁ\TfosLu «'
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...~~~ |
Demenzformen

® Neurodegenerativ:
Senile Demenz

M Priisenile Demenz

# Vaskular-
degenerativ
(gemischt)

® vaskuldr (Demenz
nach Infarkt}

16.09.2013 Dr. Karl Heinz Bierlein . 12
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Pathoanatomische Differenzierung der
verschiedenaen Demenzformen

AL lﬂFarkt-Damen . Senile Demenz vorn
SBubkortikale arterlosklerptlsl:he J-\lzhe!mer—‘l'yp
"Enzephalopathie . B — D B o E
Bernanz nach INfarkt. . f '

Cemischt

Brasenlle Domonz
(Alzheimer-Krankbeit)
10 =524

"
o

Apb, s Purch bitdgebende oder piychamaetrische Verfahren lassen sich bel der Benrams ver-
sahrledmny Rerwselitditen ahgrenzen, wobel die newurodegenarativen Farmean am hdufigsten
sind,

15, 9.2013 Or, Karl Helnz Bigrleln: Wie kann man aine beginnende Dermenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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Ursachen von Demenzen

90% sind primére Demenzerkrankungen

Davon

T 60% degenerativ {(vom Alzheimer Typ)
30% vaskular (Multiinfarkt-Demenz)
10% Mischformen

10% sind sekundire Demenzerkrankungen
ausgeldst durch internistische u. neurologische Erkrankungen

15. g.2003 O Ikarl Hainz Blerlain: Wia kann man eine baginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhaiten?
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Risikofaktoren

I.fébénsvdeisen - Krankheiten - | Sozialer Status

.Schlafstorungen . . . Séhwere Belastungen
Nicht’ beh'f'ndelte ¢ press;cmfl’ R
Diabetes mellltus

"-BIutho _hd.r‘ucl-:
Sch:lddrusenuberfunktlon

15, 9.2013 Dr. Karl Helnz Bierlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung arkennen und aufhalten?
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Diabetas [T A il Bl 4 5
Viale Alterungssympetome [P0 " - s —£.03
Schiechte Ernihrung T 1 L :
Kontroiliart Fr Alter, Gaschlecht o o.5 1.0 1,5 2,0 2,5 3.0
und schulbildung Risiko (Hazard Ratio)

£ < D05

Abb. 18: Elne herabgesetzte kagnitive Ausgangsieistung sowle kognitive und kérperiiche
Irraktivitdt sind bedeutends Risikaofaktoren fir eine spiitere Demenzarkrankung. Quella:
StmA-Akadernie o Vi SImd-50-4- I Stichworten, 312, Aufl. sooa7

15. 9.2013 Dbr. Karl Heinz Bierlein: Wis kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhaiten?
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Bel neurodegenerativen Verdnderungen besteht eine Vorlaufzeit von bis
zu 20 Jahren,

Frihdiagnostik einer MCI
{Mild Cognitive Impairment, 70% fiihren zu Vollbild der
Demenz)

Gezieltes kognitives und psychomotorisches Training
Aktivierung von kognitiven Ressourcen

Die Alzheimer-Demenz lasst sich nicht verhindern, aber
durch gezieltes Training der kérperlichen und kognitiven
Aktivitdten kann sich der Verlauf deutlich verlangsamen.

Pl s c b T
15. 9.2013 Dr. Kari Heinz Blerlelm: Wie kanm man ing beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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Selbstaktualisierung

Demenz ist ein umfassendes Krankheitshild — es betrifft die gesamte
Perstnlichkeit

Deshalb nicht nur kognitives Training notwendig, sondern auch eine
moglichst lange Beeinflussung der sozialen, der rdumlichen und der
infrastrukturellen Umwelt.

Dem Individuum wohnt eine Tendenz inne,
alle Qualitdten der Personlichkeit zu verwirklichen.

15, 9.2013 Dr, Karl Heinz Bierlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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Selbst-
aktualisierung

15. 9.2013 Dr. Kar| Heinz Bierlein; Wie kann man eine beginnande Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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R E—————
Emotionales Erieben in Alltagssituationen

i
!

‘ D‘la— beobacrrteten Al!tagssttuatlohan werden sehr unters:hledifch erlebt:,

i Celie Pﬂeges!‘tuatlon arn hsuﬂgsten Aauch, nEQEI-Jv R [
; . . . i
= Wohibsfinden = Missempfinden ™ Brger

l Traurigleit = keine Emotian

! Ruhe b

j AcrivitEt —

i Pflege

f C’éé ) 20 25 A0 ¥ S50 %5 ] 8% VOO 24

Abb. g Die beobachtetan Alltagssituationen werder sehr wurterschisdlick: eriekbt, wobei ne-
gative Eprotiones vor allerny in Fffagesituotionen hilufig sind. Quefie: Instifat fr Gerontolo-
et dler Unlversitdt Heldelbarg. Quelle: M LLIDLE. Abschlsssberfcht 2006

15, 9,2013 Dr. Karl Heinz Bierigir: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkannen und aufhalten?
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Vorbeugung

Gehirn auf Trab halten

Kontakte pflegen

Mit Jingeren Gespriche suchen
Musikinstrument spielen — neue Stiicke einiiben
Gedachtnisspiele, die Spalk machen
Geschicklichkeit mit einer Spielkonsole trainieren
Ziele setzen

Positives Bild vom Alter haben

Neues unternehmen

Denn: Gehirnzellen kénnen sich lebenslang neu
verschalten.

15, 9,2013 Dr. Karl Halnz Bierlein: Wie kann man eine beginnande Demenzerkrankung erkannen und aufhalten?
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Kérperliche Aktivitédten

* RegelmaéaRige Bewegung fordert Gehirnleistung

Nach Méglichkeit an der frischen Luft unter direkter Sonneneinstrahlung
- Erholsamer Schlaf

Schlafstorungen behandeln lassen

Nicht zu viel schlafen

- Gartenarbeit

15, 9.2013 Dr. Karl Heinz Bierlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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. Mediterrane Kiiche i
Hoher Anteil von Obst, Gemiise, Hillsenfriichten und Getreide
Moderater Anteil van Milchprodukten und Fisch (2x die Woche)
MaRiger Weinkonsum {Rotwein)
Weniger tierische Fette , aber mehr Olivendl
Es kommt auf eine ausgewogene Mischung an!

Vitamin D-Mangel erhéht Demenz-Risiko

57% der Manner und 58% der Frauen haben zu wenig Vitamin D

15, 9.2013 Dr. Karl Heinz Bierlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?

23




Deutsche Stiftung
fur Demenzerkrankte
Sozi a | e KO nta kte Wilhelm von Lauff-Stiftung

Gedankenaustausch

Bewertung von aktuellen Ereignissen
Ausiiben von gemeinsamen Interessen
Neue Beziehungen aufnehmen

Neugierde
Aktivitdten in der Nahe aufnehmen
Vereinsaktivitaten

Sich aufregen, sich &rgern und andere drgern
Spiritualitat Gben

15, 9.2013 Dr. Karl Heinz Bierlein: Wie kann man eine beginnende Demenzerkrankung erkennen und aufhalten?
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Nachweis

Zukunftsforum Demenz

Demenz — ein unausweichliches Altersschicksal?
Dokumentationsband 2010

Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH, Wiasbaden

Trost, Alexander, Psychiatrie,Psychossomatik und Psychotherapie filr psycho-
soziale und padagogische Berufe, 2009 {4.Auflage)

Klindt, Kai, Senioren Ratgeber, 2013

15. 9.2013 Dr: Karl Heinz Blerleln: Wie kann man aine baginnende Demanzerkrsnkung erkennan und aufhalian?
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Kontakte

Schreiben Sie uns:

Beutsche Stiftung fUr Demenzerkrankte
August-Horch-Stralie 15

51379 KOIn

deutsche-demenzstiftung@jsd.de

Unter besuchen Sie uns auf unserer Homepage:

www.deutsche-demenzstiftung.de

15, 32013 Dr. Karl Helnz Blertein: Wte kann rman esine beginnande Damanzarkrankung eckannen und authalten?
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