Mobil erspielt:

Neue Ergebnisse fur die
Demenzforschung

m Mai 2016 startete die Telekom das mobile Spiel Sea Hero

Quest, um die Grundlagenforschung fiir Demenz zu ver-

bessern. Jetzt zeigen erste Ergebnisse: Die Digitalisierung
unterstitzt Wissenschaftler die Krankheit friher zu erkennen.
Von der Stdspitze Neuseelands bis zum Nordkap in Norwe-
gen, vom afrikanischen Kleinstaat Lesotho bis zur Wirtschafts-
nation USA. In all diesen Lander haben Menschen Sea Hero
Quest gespielt — das mobile Spiel, um die Demenzforschung
zu verbessern. Bislang mehr als 2,5 Millionen Menschen in 193
Landern. Gleichzeitig haben diese Menschen aber auch Mil-
lionen von Daten erzeugt, die die Forschung verbessern. Mit
der herkdmmlichen Vorgehensweise hatten Wissenschaft-
ler Dekaden bendtigt, um diese Daten zu erheben. Mit dem
Spiel entsteht zudem erstmalig eine Datenbank, aus der Wis-
senschaftler Normdaten zur rdumlichen Orientierung ableiten
konnen.

Orientierung ist Schliissel zum Verstandnis von Demenz

Hugo Spiers am University College London und Michael
Hornberger, Professor fir Demenzforschung an der Universitdt
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Demenz haben od
Griinde hat.

schen liefert.

gesunder

von East Anglia, analysieren mit ihren Teams die erspielten
Daten. Schwindet die Féhigkeit, sich rdumlich zu orientieren,
konne das ein erstes Signal fir Demenz sein, sagt Forscher
Hornberger: ,Deshalb ist es von enormer Bedeutung, dass wir
mehr Uber die rdumlichen Navigationsfahigkeiten des Gehirns
herausfinden und so verstehen, welche Fahigkeiten sich bei
beginnender Demenz verschlechtert.

Die Analyse der Spieldaten zeigt: Schon ab dem Alter von
19 Jahren nimmt die Orientierungsfahigkeit des Menschen ab.
Diese Erkenntnis legt nahe, dass Prozesse, die die Demenz be-
treffen, bereits beginnen, bevor sie sichtbar werden, ,Demenz
friihzeitig zu erkennen, noch bevor bei Patienten alltagsrele-
vante Gedachtnisprobleme auftreten, ware ein Meilenstein”,
sagt Forscher Spiers vom University College London.

Forscher wollen deshalb jetzt eine Version der App Sea
Hero Quest entwickeln, um damit den rdumlichen Orientie-
rungssinn von Personen individuell messen zu kénnen. Mithil-
fe dieser Patientenversion sollen sich Friihstadien der Demenz
prognostizieren lassen. Daflr vergleichen die Wissenschaftler
die Werte der getesteten Patienten mit den aus dem Spiel ge-
nerierten Normdaten.

,Die ersten Ergebnisse zeigen, dass wir den richtigen Weg
eingeschlagen haben’, bestdtigt Axel Wehmeier, Geschafts-
fihrer der Telekom Healthcare Solutions. ,Forschung funktio-
niert am effizientesten Ubergreifend und vernetzt.”

Mehr unter www.seaheroquest.com
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