Sﬂuﬂﬁiﬂsmelﬁmmg Nr. Elﬁ Samsmgfﬁﬂnntag lEl fzﬂ Septmuher Eﬂzﬁ

- . - L~ - . - - -
B . - . A Z o
H . - L F . -
- . ! . 1 -
1 .. . r .
- . M o " [
i . . ! R i
. . . i - - .
- - . I - r 1
. at e - 3
P - = x'.._.L. -

1
. 1
.-'.ln.-

. _-..

d erdOCh Demenz

-'.Jl.-"":'

Ba}rern auf Demenz testen lassen. ’

. . . . . . T o i
CLR . - - - - . - . - . I - . -
- - - - " . . - =

.

Dabeu erfahrt rnan i ::h't nur wi‘a.es ﬁm SN
dtgelgwﬁe;steskmfbh/esteut-lstim 'Besut:hi : :-355_:;- .

_I.\__

——l s '..\.
e m 0 . - - . - ..I'_:' -.'-' - ..
P T A M L L
P TR L] =~ . . L . o
il ;-. R o

.
gk SN -

v'nn Hlna '-rnn Harderiharg E-ﬁha_ffen Fiir d.m Mens-:hgn sell':-st r_ha_;
enoE . firchten, Er]mmkt - ae.m Ah-&t au::h fur__:
e Sem:m_nhatdze Bemﬂunter _ Ea}remmsgesmut L
- derit Tisch umeinander gewi- - Werds mhlangsamvergew!ich" DmFra— '
ckmlt; als mifisse sie sich Halt geafe]ltamhwnh] nntzunehmend&mﬂlter's
gehen Sie: heugt. sich ' ange - _]ederlrgendwmmmunal, Dag Handypass:
. ¥ atrenpt iiber den Testbogen. . wort fallt sinem’ plﬁtzh:ﬂl nicht mehE .
- Mei Mannfindet, dazsich inStrosssitua- - * Ein Name kommi im Gespiich nieht meh];

": "'-,? ' hunmiiuncheinandﬂrgerate“sagtme Des- ﬂberdlémppm Sowsit kein Grind zur Sor- -

: . hell sed 3i¢ hiter, Die erste Aufgabe macht ge; sagt der Neurdloge Peter Kolominskys '
= 1I1r sichtlich Stiess, Auf dem Blattsind die.  Rehas, Projektleitér des digitalen Demghe: -
R ; _ j =, BuchstabeiiA biz Esowie die Zahlen 1bis 5 - registérk Bayern. Im Alter lassé diz Meyar
A gedru-:rkt ‘8le sollen s verbunden werden, X ‘betungsgeschwindipkeit des. . Gélnms‘
L3 - dass Buthstiben und Zahlen Eir:]l abwech-. " hach. NWack éirl }_:uaar ]!k![i]'.luten !St dEI H&m&
! o *selnaind datied das ABC undeine Zahlenrei- medetdﬂ. S
- “ he entsteht. Ehe F:’al_t meht em paat Emche - Andererseits: Wér AT 5] uch a&lhst d,guth—-
c‘J'—ﬂ._ 5 EEHIEL R e “che Verindsrungeh feststells; sollte: disge”
=Y A P T Bbldaren, rat er. ,Ich fonde; dlE‘MEHEL‘hE]‘l
50 a ' S -~ habendasRecht, daﬂzumasen" sagtﬂ’nlﬂm
P IR S oo e : mmsk]r-'ﬂahas ﬂl&ﬁmg;lmsnDemepzwﬂrn
% FRREI U — oeE L+ de hanfig s spat gestellt. Von den erstes’
: __“.-’_.H'u . ot ; 'f'ﬂﬂﬂlﬂhmderﬁtankhembiaﬁmﬂlaigﬂnsﬂ
L e LR vergmgenlmﬂl:hmtt 1,5 Jahre. GuteTakive,;
3 IR '_:-'.~ N """5 Prnzent aller Ll I|1 denen die Erankén nech in der. Lage’
e 5, B sind, hr Leben ztrepeln. Untenemﬂctg‘lmg
MU Z'- - Ri‘s:kufaktnren hﬂt‘f&&h&mraﬂemauf dern Lanid, wireswe-
- s!m:l haemﬂusshar ‘m,ger Hehrulngeu, bt Baj."'E!I'i.'IWElt ‘gehen’
L R LS S _a‘ i denaichsten aliren mudem zahlveiche’
- ___.-,_ '.-__'_"'_ : L . - _: . .-_..-.:._:._.:%_ o ." m&dﬂgﬁiﬁsﬂnﬂ HEUIU‘Iﬂ'g_En u.nd PEFI'.]].D— :
’ A - = S R therapeutmi il Ruhestand, w::du.rch El'l:'ht

= s el Tkl o .
Lot

_—

;“ "-' dif_- Lage verachﬁrfﬂ-n ﬂuﬁte

44 ]Etzt EI‘St mal ,E]Ilﬂ.tI['l'E'ﬂ ausatmen 'e U DaAs” lﬂg}tﬂ]l& DEmenerg;tstEr fﬁ]lt qn.ﬂ,

sagt I—Iﬂnnelure Eritﬂma.l.r und lachelt l:he I..un:ike Seit' 2022 haben dje Mitarbeilpr:

_. "alte Darne. fr&undhch an. Es gibt- h:men mEh.KHlETﬂﬂDMGDEChEIl ub-eml} in Eﬂ?m

- nDm ek bei-uns: Wir Haben Beit’ Mithel. Eptestet “Bei 26 Prozent fand;man & ab-

F -3,_;2 L Hing® rapint.sie das digitale DEHIEDEIEEIE ]Il&fﬂILgﬁhEﬂﬂl'mEEE E1gebnis, wle Eﬂau
Tt Bay&m v ddas sie arheitet uind das ﬂlE ="Uerlaufl: eine Demenzerkranhm W _
T -i"?Geﬁachtmstestﬂ gemeins-a.m mitdemPile- . geht 4a-dah. Exanken dnd ﬁu‘gn l'iun—-

i R ,"‘_'-:J',;.": —:-,

_ gEdlEﬂSE-,,Stﬂ[.lﬂn Ménisch® gerade; 0 DHli- - . gel darsiit?. F‘iﬂq:l-&n sl Hilfeund Urib i'ﬂt!;.l_t— ;

genan der Donau durchfibet, 7 - - o sung gerade auf dern-Land? Das sind dm
. Ezdat eluie von 75 Screemng-‘-"&ran&tal— ‘Fragen, an denen sig hier forschen - -
o WﬂgEl‘l.j die in der Serzedt faufendenbayeri- .. - .- Dig Senjorin briitet: jett fiber. dinem |
' -schaﬁﬂﬁ]mnmvmhﬂ stattfinden. Das Da- dreldimansmnaleuw_urf&] den sie ahwpich- .-

L e R

LY mengragidter’ ist eln Fumc]:mﬂgspmjekh nen &ol. SE-W&& kﬂnne slegﬁrﬂlcht,-kl,ﬂgt
- -EsmllmehrElarhElthﬂm'I‘hemaDEMélm sig] Es gelmg% ﬂlraljefﬂudl Danal:litnﬂht A

fx _—_ — ———— 4
— 1 . —_—

—_— = —

—

—_—




e

 sid ik Gt ab; end ULE rmalEn. Die per: s, _
. Enkeln miglichst viel Memory spiglen.-

. ‘Felger .ollen anf. zehin -k “elf: gbigen.

ditn Kopfrechrien rattertsie die Ergebmiz-

" se-dapégen locker Tunter. Das gelinge vie-
. lenSenidren, welll Testerin Britzlmair, Diag’
. Ileine Einmaleins hat men dieses Gemerati-
+ on offénsichili ¢h nathlialiig in-das Gehim
¢ gebrannt. Schwierigkeiten. hereitet den
:“meisten dagegen sine.Art Ich-packe-mes-

* ien=Katfer-Spiel, ban soll sich filnf Wir-

: ‘g1 mierken, wihrend der Test weiterliuft.
. Eine Teitnehmeris, dié schon mit der Uhr

,gelﬂmpft ‘hat, fallen die Worter gar nicht,

:mehi ein, Sie zei hier, weil thre Schwester
. schiwer an: Demneng erkrariky sel, sagi sie,
' Britzlmair kansi sie bepuhigen. Bejihr sei
knagh: alles. im grimen' Berelich. Sie
A dap Sézeening Broginun

. “hpInmen

len ind ifi eitier haller

: —_—
L —_

[ T

kopne -
) -ajifper.

. pelfufiy
Jabr

“wiaderkorsmeri: Blsdahin solle sie mitden

| kean ebwas, gegén Dermeh? e
Auch, das ist eing Boischaft, die das. De-
menzregister unters Vol biingen will ;45

_ Prozent aller Hisikofaktoren, die 21 The-

reng, fittiren kbnnen, sind beeirtflusghar’, "
sagt. Kolorninsky-Rabas, alleh voran die
. Behwerhrigheit., Der Op hort halt vichi
gut” das werde inmer noch hiufghifge-
nofamen, Dabel erhitht gevade Schweihd- -
righeit migssiy das Demenzrisiko. Der Ex-.
periefindet, dass wirins aktiver LU uDse-
‘1o geistige Gesundheit kiimmem sollten.
. Das WortHeragesuridheit’, also die Mog>
fichieit ther einen gestinden Lebensstll.
Herzkrankheitert 2y vernieidén; sei viglen
». Birie Shliche ‘Aufrietksamlstit |

“ptinpeliv'er sich fif die Hirfigesundiieit, .,

—

; _Lr%“i-,ai’i.:"*“f{f *"-f !

¢ Fachkomhiniesion bat i
- . - Ao z_.‘ﬂﬁ.ﬂ]}l}ﬂ].ﬂf}ﬁﬂ'tl’
---'I_i'é_rsfl:l'liédéﬂen _I@gﬁeﬂﬁaltﬂr_n Wi
. schigdnlichleit erhihen, spiter an Demerns

- uerkranissn, Im Kingesalter gehort gerip:
geBildung erem 1
” giehineben Schvrerhdrighelt el hoher Cho-
~ipsterimvert, Depression pder BewWeguhgs-
- ‘atmutund Riuchenziegatiy aus. Bel Senic-
pei an soziale Taulatioi Demens Degiias-.
“figin, Umgekehrt hieifit das ageh: Mar
Tlrng ih jedem Leébensaltel gegensteuern.

- < Proje iatentin Britslmalr it fur je-
. dé Testpersoii Tipps. Bine ehemélige Kin:
deckrankenschwester ‘kRmpit "rhkit .einer
Uiz, bei der es gilt, inneirhalb ner Mi-
I tﬂrﬂﬁahﬁhﬁ"ﬂﬁlfﬁjzfmﬁﬂlf i
f_.' anEnidiEn Siehabe fichtl

o, entechildigt, se sieh, Thy

- T TR
TR

ST

TTOA .
w i .
- "I.!..-

3
. .&

-

123 Wahi—'

-
.=

igs:

-

e in s e e T T
FE PR T v, "‘:- E "...; l:c'_-? L :__-'-C::'\ .':.E'. el e T L
: i;ﬁﬁajgf-’apﬁai;-_:sef vor et Jafiren, gestorben.
en,digin’. :

dazn. Im poittleren Atteriwirken:

. Yarwirtheit féstg

» Testtag bringt fisttiétn, L
Datenfir fhy Demeamegicter, Vielndef g™ . *
or an'diesemn Tag ehyfach Erleichidrang’ - ;. .-

Mann' ¢

- .E{_..- . - — * ——

- .. e N L=
] Cor em e .]---31" N
T L .
L} "o
RS

. §1adt-Land-Fluss. spielen
und Atemifimgen zom B

L
v
4
1

" nachts wagh, Britslifair ‘enipfiehit - ihe .

Djs Frage, v

" was gus deti Hads werden soll, halte'sie:.. =

-

kann sie ansonsten’ baruhigen. Deh Test . - ¢ .

hiat sie problemlos bestanden. Dabed istider
Screening-Test leine Diagnose,. sonderm

frankenschwester ist des picht natig. -

Aunch die Eenim'_in,:derm-maxﬁ péiihr © T
sistellt’ Baben- will, be+- .
dasdochnurder 77 -
ieund strabilt edeichtert: Der - 0
nschaffléin neve . -

- steht den Test, ,Dann war
Stress’) sagt

dery Wisse

Wi 6D 3

N, il —— - — —_—

-

fir den. Geist - T
thschiafen. Und "

© liefert nur Hinweise darauf, ob eine drztii- -
.che ﬂhk]ﬁ:ung’aijmdﬂisLB&i_derEi;iﬂerl SRCE

g

,.\'q'.__..-i.-: "

&

-



